РАСПИСАНИЕ

учебно-тренировочных занятий тренеров-преподавателей  МБУДО «Спортивная школа» на 1-е полугодие 2017-2018 учебного года.  
	
	ФИО тренера

	Вид спорта
	База
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	воскресенье

	1. 
	Хреновская Н.П.
	Легкая атлетика
	МБУДО «Спортивная школа» или стадион
	УТГ-2

14.00-15.30
	УТГ-2

14.00-15.30
	УТГ-2

14.00-15-30
	УТГ-2

14.00-15.30
	УТГ-2

14.00-15.30
	УТГ-2

14.00-15.30
	

	2. 
	
	
	
	УТГ-3
15.30-17.45
	УТГ-3
15.30-17.45
	УТГ-3
15.30-17.45
	
	УТГ-3
15.30-17.45
	УТГ-3
16.00-17.30
	

	3. 
	
	
	МОУ СОШ №3
или стадион
	СОГ

11.00-12.30
	
	СОГ

11.00-12.30
	
	СОГ

11.00-12.30
	
	

	4. 
	Саралидзе И.С.
	Легкая атлетика
	МОУ СОШ №12
 или стадион
	УТГ-1

15.00-16.30
	УТГ-1

15.00-16.30
	УТГ-1

15.00-16.30
	
	УТГ-1

15.00-16.30
	УТГ-1

15.00-16.30
	

	5. 
	
	
	
	УТГ-2
16.45-19.00
	УТГ-2
16.45-19.00
	УТГ-2
16.45-19.00
	
	УТГ-2
16.45-19.00
	
	

	6. 
	
	
	МОУ СОШ №3
или стадион
	СОГ
11.00-12.30
	
	СОГ
11.00-12.30
	
	СОГ
11.00-12.30
	
	

	7. 
	Уракбаев В.М.
	Легкая атлетика
	МОУ СОШ №7

или стадион
	СОГ

14.30-16.00
	
	СОГ

14.30-16.00
	
	СОГ

14.30-16.00
	
	

	8. 
	
	
	
	
	УТГ-1

16.00-18.15
	УТГ-1

16.00-17.30
	УТГ-1

16.00-18.15
	УТГ-1

16.00-17.30
	
	

	9. 
	Уракбаева С.Н.


	Легкая атлетика


	МОУ СОШ №7

или стадион


	
	СОГ

14.30-16.00
	
	СОГ

14.30-16.00
	
	СОГ

13.30-15.00
	

	10. 
	
	
	
	ГНП-2

16.00-17.30
	
	ГНП-2

16.00-17.30
	ГНП-2

16.00-17.30
	ГНП-2

16.00-17.30
	
	

	11. 
	Немцова Ю.И.
	Бокс
	МОУ СОШ №7
	
	СОГ

15.30-17.00
	СОГ

15.30-17.00
	
	СОГ

15.30-17.00
	
	

	12. 
	
	
	
	УТГ-1

17.30-19.00
	УТГ-1

17.30-19.00
	УТГ-1

17.30-19.00
	УТГ-1

17.30-19.00
	УТГ-1

17.30-19.00
	
	

	13. 
	Марченко С.В.
	Тяжелая атлетика


	МБУДО «Спортивная школа»
	СОГ-1

14.00-15.30
	
	СОГ-1

14.00-15.30
	
	СОГ-1

14.00-15.30
	
	

	14. 
	
	
	
	
	СОГ-2

14.00-15.30
	
	СОГ-2

14.00-15.30
	
	СОГ-2

14.00-15.30
	

	
	Смоляков И.Н.
	
	МБУДО «Спортивная школа»
	УТГ-2

16.00-18.15
	УТГ-2

16.00-18.15
	УТГ-2

16.00-18.15
	
	УТГ-2

16.00-18.15
	
	

	15. 
	Заварзин В.А.


	Футбол


	МОУ СОШ № 5

или стадион
	СОГ

15.00-16.30
	СОГ

15.00-16.30
	
	
	
	СОГ

15.00-16.30
	

	16. 
	
	
	МБУДО «Спортивная школа» или стадион
	УТГ-1

18.00-20.15
	
	
	УТГ-1

15.00-17.15
	УТГ-1

18.00-19.30
	
	

	17. 
	
	
	Гимназия №1 или стадион


	
	
	УТГ-1

15.00-16.30
	
	
	
	

	18. 
	
	
	МБУДО «Спортивная школа» или стадион
	
	УТГ-2

18.00-20.15
	УТГ-2

18.00-20.15
	УТГ-2

18.00-20.15
	
	УТГ-2

18.00-20.15
	

	19. 
	Дегтярев С.Д.
	Футбол
	МОУ СОШ № 12

 или стадион
	
	СОГ

15.00-16.30
	
	СОГ

15.00-16.30
	
	СОГ

15.00-16.30
	

	20. 
	
	
	
	УТГ-1

15.00-17.15
	
	УТГ-1

15.00-16.30
	
	УТГ-1

15.00-16.30
	УТГ-1

16.30-18.45
	

	21. 
	
	
	
	
	УТГ-2

16.30-18.45
	УТГ-2

16.30-18.45
	УТГ-2

16.30-18.45
	УТГ-2

16.30-18.45
	
	

	22. 
	Любимов А.Н.
	Футбол
	МОУ СОШ №3

 или стадион
	СОГ

14.00-15.30
	
	СОГ

14.00-15.30
	
	СОГ

14.00-15.30
	
	

	23. 
	
	
	
	УТГ-2

15.30-17.45
	УТГ-2

16.00-17.30
	УТГ-2

15.30-17.45
	
	УТГ-2

15.30-17.00
	УТГ-2

13.00-14.30
	

	24. 
	Романский В.Г.
	Греко-римская борьба
	МОУ СОШ № 11
	СОГ

14.45-16.15
	
	СОГ

14.45-16.15
	
	СОГ

14.45-16.15
	
	

	25. 
	
	
	Гимназия №1
	
	ГНП-1

15.00-16.30
	
	ГНП-1

15.00-16.30
	
	ГНП-1

15.00-16.30
	

	26. 
	
	
	
	УТГ-2

17.00-19.15
	
	УТГ-2

17.00-19.15
	
	УТГ-2

17.00-19.15
	УТГ-2

17.00-19.15
	

	27. 
	Лоскутов А.Б.
	Рукопашный бой
	ММСОУ «Юность»


	
	СОГ-1

14.30-16.00
	
	СОГ-1

14.30-16.00
	
	СОГ-1

14.30-16.00
	

	28. 
	
	
	
	
	СОГ-2

16.30-18.00
	
	СОГ-2

16.30-18.00
	
	СОГ-2

16.30-18.00
	

	29. 
	
	
	Гимназия №1
	ГНП-2

14.30-16.45
	
	ГНП-2

14.30-16.45
	
	ГНП-2

14.30-16.00
	
	

	
	Гужвинский А.А.
	Рукопашный бой
	ММСОУ «Юность»


	СОГ

14.30-16.00
	
	СОГ

14.30-16.00
	
	СОГ

14.30-16.00
	
	

	30. 
	
	
	
	УТГ-1

16.00-18.15
	
	УТГ-1

16.00-18.15
	
	УТГ-1

16.00-18.15
	
	

	31. 
	
	
	Гимназия № 1
	
	УТГ-1

16.00 -16.45
	
	
	
	
	

	32. 
	
	
	
	
	ГНП-1

17.00-18.30
	
	ГНП-1

17.00-18.30
	
	ГНП-1

17.00-18.30
	

	33. 
	Бабичев Р.В.
	Рукопашный бой
	 ММСОУ «Юность»
	
	СОГ

16.30-18.00
	
	СОГ

16.30-18.00
	
	СОГ

16.30-18.00
	

	
	Найпак М.Н.


	Рукопашный бой
	ММСОУ «Юность»
	УТГ-2

16.00-18.15
	
	УТГ-2

16.00-18.15
	
	УТГ-2

16.00-18.15
	
	

	34. 
	
	
	Гимназия №1

корт или стадион
	
	УТГ-2

16.00-18.15
	
	
	
	
	


Примечания: Расписание занятий составлено с учетом санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.3172-14 ». После 45 минут занятий устраивается перерыв длительностью 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений.
Директор   МБУДО «Спортивная школа»  _____________________ М.Н. Найпак
