
Учебный план-график МБУДО «Спортивная школа» на 2022-2023 учебный год.  

образов кат вид Ф.И.О СОГ ГНП-1 ГНП-2 УТГ-1 УТГ-2 УТГ-3 УТГ-4 УТГ-5 Всего 

Максимальное кол-во детей До 30 чел. 25 чел. 20 чел. 14 чел. 14 чел. 12 чел. 12 чел. 12 чел.  

Оптимальное количество детей 25 22 чел 18 чел 13 чел 12 чел 10 чел 10 чел 10 чел  

часы 6 час 6 час 8 час 10 час 12 час 14 час 16 час 18 час  

1. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА До 18 лет  9-10 

лет 

10-11 

лет  

12-13 лет 13-14 лет 14-15 лет  15-16 лет 16-17 

лет 

 

высшее С л/а Саралидзе И.С. 25   13     38 

высшее В л/а Куликова Н.Н. 24        24 

ср.спец. - л/а Харенок А.В. 25        25 

высшее В л/а Уракбаев В.М. 25    12    37 

высшее В л/а Уракбаева С.Н. 25   13     38 

Итого легкая атлетика: 124 - - 26 12 - - - Итого: 162  

2. ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА до 18 лет 10-11 

лет 

11-12 

лет 

12-13 лет 13-14 лет 14-15 лет 15-16 лет 16-18 

лет 

 

ср.спец. П т/а Смоляков В.И. 25      10  35 

высшее В т/а Смоляков И.Н. 25    12    37 

Итого тяжелая атлетика: 50 - - - 12 - 10  Итого:72 

3. РУКОПАШНЫЙ БОЙ до 18 лет 10-11 

лет 

11-12 

лет 

12-13 лет 13-14 лет 14-15 лет 15-16 лет 16-17 

лет 

 

высшее В р/б Лоскутов А.Б. 48   13     61 

ср.спец. П р/б Гужвинский А.А. 69        69 

высшее В р/б Найпак М.Н.      11   11 

Итого рукопашный бой: 117 - - 13 - 11 - - Итого: 141  

4. ФУТБОЛ до 18 лет 8-9 лет 9-10 

лет 

10-11 лет 11-12 лет 12-13 лет 13-14 лет 14-17 

лет 

 

высшее В Ф Заварзин В.А. 25      10  35 

высшее В Ф Любимов А.Н. 25   13     38 

высшее С Ф Шульга И.Н. 25  18      43 

Итого футбол: 75  18 13   10  Итого: 116 

5. ВОЛЕЙБОЛ до 18 лет 9-10  10-11   12-13 лет 13-14 лет 14-15 лет  15-16 лет 16-17   

высшее В В Куликова Н.Н. 24        24 

Итого волейбол: 24        Итого: 24  

   Итого: 390 - 18 52 24 11 20 - Итого: 515 

   Итого по всем 

группам: 

16 групп 

390 чел. 

0 1 

группа/

18 чел. 

4 группы/ 

52 чел. 

2 группы/ 

24 чел. 

1 группа/ 

11 чел. 

2 группы/ 

20 чел. 
Всего 515 человек 

26 групп 



 

НП-1: 6 часов в неделю: 3 раза по 2 часа (1 час 30 мин) 

НП-2: 8 часов в неделю: 1 раз по 2 часа (1 час 30 мин) и 2 раза по 3 часа (2 часа 15 мин) 

УТГ-1: 10 часов в неделю: 2 раза по 2 часа (1 час 30 мин) и 2 раза по 3 часа (2 часа 15 мин) 

УТГ-2: 12 часов в неделю: 4 раза по 3 часа (2 часа 15 мин) 

УТГ-3: 14 часов в неделю: 4 раза по 3 часа (2 часа 15 мин) и 1 раз по 2 часа (1 час 30 мин) 

УТГ-4: 16 часов в неделю: 4 раза по 3 часа (2 часа 15 мин) и 2 раза по 2 часа (1 час 30 мин) 

УТГ-5: 18 часов в неделю: 6 раз по 3 часа (2 часа 15 мин) 

5 видов спорта: 
1.ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА- Саралидзе И.С., Харенок А.В.,  Куликова Н.Н., Уракбаев В.М, Уракбаева С.Н.  (5 человек) 

2.ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА – Смоляков И.Н., Смоляков В.И. (2 человека) 

3.РУКОПАШНЫЙ БОЙ –Найпак М.Н, Лоскутов А.Б, Гужвинский А.А. (3 человека) 

4.ФУТБОЛ – Любимов А.Н, Заварзин В.А., Шульга И.Н. (3 человека) 

5. ВОЛЕЙБОЛ -   Куликова Н.Н. (1 человек) 
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